Утверждаю директор СШ № …
 ____________________
« __________ »_________20…г
	Расписание режимных моментов учащегося с ОВЗ  (вариант ФГОС 8.4)


	Ф.И. ребёнка                                                                                        Учебный класс 1 в

	День недели
	Время
	Виды деятельности
		Ответственный 

	понедельник
	8.00-8.45
	Литературное чтение 
	Кл. руководитель

	
	10 мин. перемена
	Организация совместной игры в зоне отдыха во время свободной деятельности  
	Кл. руководитель, психолог –  создание комфортных условий для нахождения ребёнка  в школе: помощь в организации деятельности, соблюдение режима, временная организация рабочей среды формирование навыков…

	
	8.55-9.40
	Русский язык 
	Кл. руководитель

	
	20 минут
	Завтрак
	Кл. руководитель

	
	10.00 -10.45
	Музыка

	Кл. руководитель, учитель-предметник

	
	20 мин. перемена
	Организация взаимодействия со сверстниками во время свободной деятельности посредством настольных игр с целью включения ребёнка в среду сверстников, жизнь класса, школы
	Кл. руководитель, психолог 

	
	11.05-11.50
	 Математика
	Кл. руководитель

	
	10 мин. перемена
	Организация совместной игры  в зоне отдыха во время свободной деятельности  
	Кл. руководитель, психолог

	
	12.00-12.30
	Занятие с дефектологом
	Дефектолог 

	
	12.30-13.00
	Занятие с психологом
	Психолог – 

	
	13.00-13.30
	Свободная деятельность в группе продлённого дня
	Воспитатель  ГПД

	
	13.30 – 13.45
	АФК – на базе школы
	Педагог дополнительного образования

	
	13.45 – 14.00
	Обед
	Воспитатель  ГПД

	
	
14.00-14.45
	Занятия по программе доп. образования  художественно – эстетической направленности   
	Педагог дополнительного образования

	
	14.45-15.00
	Одевание 
	Родитель

	
	15.00
	Уход домой
	Родитель

	вторник
	8.00-8.45
	Математика  
	Кл. руководитель

	
	10 мин. перемена
	Организация совместной игры в зоне отдыха во время свободной деятельности  
	Кл. руководитель, психолог

	
	8.55-9.40
	Русский язык 
	Кл. руководитель

	
	20 мин. перемена
	Завтрак
	Кл. руководитель

	
	10.00-10.45
	Физическая культура
	Кл. руководитель, учитель предметник

	
	20 мин. перемена  
	Организация взаимодействия со сверстниками во время свободной деятельности посредством настольных игр с целью включения ребёнка в среду сверстников, жизнь класса, школы
	Кл. руководитель, психолог 


	
	11.05-11.50
	Литературное чтение 
	Кл. руководитель

	
	10 мин. перемена
	Свободная деятельность в группе продлённого дня 
	Воспитатель  ГПД

	
	12.00-12.30
	АФК – на базе школы
	Педагог дополнительного образования

	
	12.30 – 13.00
	Занятие с психологом
	Психолог –

	
	13.00-13.45
	Занятие с дефектологом
	Дефектолог  - 

	
	13.45-14.00
	Обед
	Воспитатель  ГПД

	
	14.00-14.30
	Занятия по программе доп. образования «Оригами» 
	Педагог дополнительного образования

	
	14.00-15.00
	Свободная деятельность в группе продлённого дня
	Воспитатель  ГПД

	
	15.00
	Уход домой
	Родитель

	среда
	8.00-8.45
	Математика  
	Кл. руководитель

	
	10 мин. перемена
	Организация совместной игры в зоне отдыха во время свободной деятельности  
	Кл. руководитель, психолог 


	
	8.55-9.40
	Окружающий мир 
	Кл. руководитель

	
	20 мин. перемена
	Завтрак
	Кл. руководитель

	
	10.00 -10.45
	Русский язык 
	Кл. руководитель

	
	20 мин. перемена
	Организация взаимодействия со сверстниками во время свободной деятельности посредством настольных игр с целью включения ребёнка в среду сверстников, жизнь класса, школы
	Кл. руководитель, психолог-
 


	
	11.05-11.50
	Физическая культура 
	Кл. руководитель, учитель предметник

	
	11.50-12.30
	Свободная деятельность в группе продлённого дня
	Воспитатель  ГПД 

	
	
	
	

	
	12:30-13:00
	Занятие с логопедом
	Логопед – .

	
	13.00-13.15
	Обед
	Воспитатель  ГПД 

	
	13.15-14.00
	АФК – на базе школы   
	Педагог дополнительного образования

	
	14.00-15.00
	Занятия по программе доп. образования «Оригами» 
	Педагог дополнительного образования

	
	15.00
	Уход домой
	Родитель

	четверг
	8.00-8.45
	Физическая культура 
	Кл. руководитель, учитель предметник

	
	10 мин. перемена
	Организация совместной игры в зоне отдыха во время свободной деятельности  
	Кл. руководитель, психолог 


	
	8.55-9.40
	Литературное чтение
	Кл. руководитель

	
	20 мин. перемена
	Завтрак
	Кл. руководитель

	
	10.00 -10.45
	Русский язык
	Кл. руководитель

	
	20 мин. перемена
	Организация взаимодействия со сверстниками во время свободной деятельности посредством настольных игр с целью включения ребёнка в среду сверстников, жизнь класса, школы
	Кл. руководитель, психолог 


	
	11.05-11.50
	Математика 
	Кл. руководитель  

	
	11.50 – 12.30
	Свободная деятельность в группе продлённого дня
	Воспитатель  ГПД 

	
	12.30-13.00
	Занятия с логопедом 
	Логопед 

	
	13.00 -13.45
	АФК – на базе школы
	Педагог дополнительного образования

	
	13.45-14.00
	Обед
	Воспитатель  ГПД  

	
	14.00-14.30
	Занятия по программе доп. образования «Оригами»
	Педагог дополнительного образования

	
	14.30-15.00
	Занятия по программе доп. образования «Волшебный пластилин»
	Педагог дополнительного образования

	
	15.00
	Уход домой
	Родитель

	пятница
	8.00-8.45
	Литературное чтение

	Кл. руководитель

	
	10 мин. перемена
	Организация совместной игры в зоне отдыха во время свободной деятельности  
	Кл. руководитель, психолог 


	
	08.55-09.40
	Русский язык
	Кл. руководитель  

	
	20 мин. перемена
	Завтрак
	Кл. руководитель

	
	10.00 -10.45
	Окружающий мир  
	Кл. руководитель

	
	20 мин. перемена
	Организация взаимодействия со сверстниками во время свободной деятельности посредством настольных игр с целью включения ребёнка в среду сверстников, жизнь класса, школы
	Кл. руководитель; психолог –

	
	11.05-11.50
	Технология
	Кл. руководитель

	
	10 мин. перемена
	Организация совместной игры в зоне отдыха во время свободной деятельности  
	Кл. руководитель; психолог  


	
	12.00-12.45
	ИЗО
	Кл. руководитель, учитель предметник

	
	12.45-13.00
	Свободная деятельность в группе продлённого дня – отдых в сенсорном уголке
	Воспитатель  ГПД

	
	13.00-13.45
	Занятие с дефектологом
	

	
	13.45-14.00
	Обед
	Воспитатель  ГПД

	
	14.00-14.30
	Занятие с логопедом
	

	
	14.45-15.00
	Занятия по программе доп. образования художественно – эстетической направленности  «Оригами» или «Волшебный пластелин» – на базе школы
	Педагог дополнительного образования; Тьютор

	
	15.00
	Уход домой
	Родитель




