Лист наблюдений

динамика личностных компетенций учащегося с легкой УО 

(заполняет педагог, специалисты школы)

	Жизненная компетенция
	На начало года
	На конец года

	1. Адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении.

	Знает о том, что умеет делать сам, а в каких случаях необходима помощь педагога, тьютора, сверстников.
	+\-
	0 1 2 3

	2. Сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками; Способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, заявлять о своих нуждах и правах 

	Способен обращаться с вопросом, просьбой к педагогу
	
	0 1 2 3

	Способен обращаться за помощью к сверстникам
	
	0 1 2 3

	Способен выполнить просьбу, поручение
	
	0 1 2 3

	Знает специалистов ОУ, к которым можно обратиться по различным вопросам (медработник, психолог, …)
	
	0 1 2 3

	3. Владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни.

	Умеет сам одеваться (застегивать пуговицы, завязывать шарф, шнурки )
	
	0 1 2 3

	В столовой адекватно использует столовые приборы (ложку, вилку)
	
	0 1 2 3

	Может самостоятельно выбрать и купить еду в школьной столовой
	
	0 1 2 3

	Самостоятельно пользуется туалетом
	
	0 1 2 3

	Открывает и закрывает кран, моет руки с мылом, вытирает 
	
	0 1 2 3

	Умеет вытирать стол, парту, доску влажной тряпкой
	
	0 1 2 3

	Может аккуратно сложить вещи в портфель
	
	0 1 2 3

	4. Владение  навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (то есть самой формой поведения, его социальным рисунком).

	Знает и использует простейшие правила и нормы этики общения (приветствие, прощание, благодарность и т.п.)
	
	0 1 2 3

	Способен осознать и сформулировать основные эмоции и чувства «я удивился», «обрадовался», «обиделся», «расстроился», «мне нравится\не нравится…»
	
	0 1 2 3

	Обращается к одноклассникам по именам, к педагогам по ИО
	
	0 1 2 3

	Способен играть по правилам
	
	0 1 2 3

	5. Осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной ориентации.

	Называет город, в котором живет, свой домашний адрес (улицу, дом)
	
	0 1 2 3

	Ориентируется в пространстве школы (знает, где гардероб, туалет, столовая, свой класс, своя парта и т.п.)
	
	0 1 2 3

	Знает маршрут от дома до школы и обратно
	
	0 1 2 3

	Знает  дни недели, времена года, месяцы
	
	0 1 2 3

	Правильно реагирует на звонок (на урок и с урока)
	
	0 1 2 3

	Умеет определять время по часам
	
	0 1 2 3

	6. Осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей, социальных ролей.

	Способен подчиняться общим требованиям и правилам школьной жизни, выполнять словесные инструкции педагога
	
	0 1 2 3

	7. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;

	Знает, что является учеником  … школы   …класса
	
	0 1 2 3

	Может правильно обосновать, для  чего школьники учатся
	
	0 1 2 3

	Адекватно реагирует на похвалу  и замечания
	
	

	8. Развитие этических чувств, взаимопомощи 

	Проявляет доброжелательность, отзывчивость, способность к сочувствию
	
	0 1 2 3

	Проявляет готовность оказать помощь сверстникам
	
	


0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 

1 балл ― минимальная динамика; 

2 балла ― удовлетворительная динамика; 

3 балла ― значительная динамика.
Анкета для родителей (законных представителей), 
(вопросы для оценки личностных результатов обучающегося)
	№
	Показатели оценки
	Оценка (уч. год)

	
	
	Начало
	Конец

	
	Владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни.
	+\ -
	1 2 3  

	1
	Адекватно использует столовые приборы (ложку, вилку, чашку)
	
	

	2
	Самостоятельно пользуется туалетом
	
	

	3
	Открывает и закрывает кран, моет руки с мылом, вытирает
	
	

	4
	Чистит зубы
	
	

	5
	Умеет мыть посуду, вытирать стол влажной тряпкой
	
	

	6
	Умеет пользоваться плитой, бытовыми приборами (микроволновой печью)
	
	

	7
	Складывает школьные вещи в портфель
	
	

	8
	Одевается самостоятельно (обувь, пуговицы, шнурки, шарф)
	
	

	9
	Имеет дома бытовые поручения, обязанности и выполняет их
	
	

	10
	Может обратиться ко взрослым членам семьи с просьбой, выразить свои потребности, желания
	
	

	11
	Умеет и пользуется телефоном
	
	

	12
	Знает дорогу до школы и обратно
	
	

	13
	Умеет определить время по часам
	
	

	14
	Ориентируется в датах (дни недели, месяцы) по календарю
	
	

	15
	Знает и использует бытовые нормы этики общения («здравствуй\до свидания, спокойной ночи, спасибо\пожалуйста, извини» и т.п.)
	
	

	16
	Способен осознать и сформулировать основные эмоции и чувства «я удивился», «обрадовался», «обиделся», «расстроился», «мне нравится\не нравится…»
	
	

	17
	Способен играть в игры по правилам
	
	

	18
	Адекватно реагирует на похвалу  и замечания
	
	

	19
	Обращается ко взрослым вне семьи на «вы»
	
	

	20
	Проявляет доброжелательность, отзывчивость, способность к сочувствию, готовность помочь близким
	
	


Оценки:  + - начало года,   и 1, 2, 3,– конец года
